
   

 

     La carte du restaurant*

Semaine du 21 au 25 novembre 2022

   Lundi 21 novembre

Salade de pommes de terre au cervelas (7,10,12)
Taboulé libanais (1)

Poêlée de poisson ou poisson meunière (1,4,7)
Poêlée de courgettes et purée de carottes

Yaourt sucré ou bio sarthois, assiette de fromages fermiers (7,8)
      Panier de fruits de saison



        Mardi 22 novembre 

Salade de jambon aux deux fromages (7,10,12)
Mesclun aux asperges vertes (10,12)

Parmentier de canard ou poisson du jour (4)
Feuilles de chêne en vinaigrette (10,12)

Yaourt sucré ou bio sarthois, assiette de fromages fermiers (7,8)
Entremets et biscuits (1,7)



 Jeudi 24 novembre 

Guacamole accompagné de tortillas (2,3,4,10)
Salade niçoise (3,4,10,12)

Saute de dinde marinés ou merguez (7)
Tortis et tomates provençales

Yaourt sucré ou bio sarthois, assiette de fromages fermiers (7,8)
Eclair chocolat, tarte normande (1,3,7)



Vendredi 25 novembre

Salade de blé (10,12)
Panaché de crudités (10,12)

Paupiette de veau aux champignons ou haché de jambon
Duo de haricots et poêlée de légumes (7)

Yaourt sucré ou bio sarthois, assiette de fromages affinés (7,8)
Panier de fruits de saison           

1*Menu pouvant être modifié en fonction des approvisionnements

       
Le Gestionnaire, Le Principal,

F. BABEL P. TACHARD-MACKEY
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